SZECHENYI BlUkkosd Kozség es vonzaskorzetének helyi identitas és kohézio erésitése
TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008

BESZAMOLO

Tanulokor

Alapadatok felsoroldsa:

Helyszin Okorvolgy, Jokai utca 36.

Idépont: datum 2021. augusztus 06. 14 ora

Résztvevok, meghivottak: telepiilés lakossaga

Latogatok szama: 9 f6 ebbdl a konzorcium teriiletén él 9 6 (Hetvehely 1 f6, Okorvalgy 8 £6),
a résztvevokbol 6 6 no

Kontakt személy: Majorosi Jozsefné polgarmester, telefonszam:30-505-0488

Tevékenységek:

Az esemény célja TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008 palyazat keretén beliill Onszervez6dd
tanuldkor 1étrehozasa és mikodtetése.

A teleplilésen lezajlott interjuk, kozosségi beszélgetések alkalmaval meriilt fel az igény a
F6z0klub tanulokor 1étrehozasa irdnt. A cél egy onszervezddé csoport létrehozasa, mely a tagok
tapasztalatdra épiil, ahol a résztvevok rendszeresen dsszejonnek és az dltaluk meghatarozott terv
szerint adjak attudasukat egymasnak, tanitjak egymast.

A telepiilésen hagyomany volt eddig is, hogy az asszonyok 6sszejartak recepteket cserélni, hazi
praktikdkat megosztani egymassal. Most ez szervezett keretek kozott, anyagi tdmogatéassal
tanulokorré notte ki magat.

Immar hetedik alkalommal is Osszejott a tanuldokor csapata. A megbeszéltek szerint toltott
kdposzta, langos és sajtos rid késziilt a klubfoglalkozas soran. Ezekkel is meglepve a méasnapi
rendezvényen megjelent vendégeket. Ez jo alkalom volt arra is, hogy a tanulokor
bemutatkozhatott a falu és a résztvevok el6tt.

Toltott kaposzta elkészitési modja:
Hozzavalok (6 adagonként)

e 1 kg savanyu kaposzta

o 8 kozepes db kaposztalevél (savanyii)

e 0.5 kg daralt sertéshus

e 20 dkg kolozsvari szalonna

e 20 dkg kolbasz

e 1 kdzepes db voroshagyma

e 20 dkg rizs (fott)

o 2 gerezd fokhagyma

o 3 teaskanal fiiszerpaprika

e 1 teaskandl 6rolt fliszerkomény

e 5 db babérlevél

o 1 evokandl finomliszt
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1 ek sertészsir
2 1viz (kb.)
SO izlés szerint

Elkészités
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A kolozsvari szalonnat csikokra vagjuk, és szaraz serpeny6ben Kkisiitjiik.

A Kkisiilt zsirban megpiritjuk a kockara vagott hagymat, amihez hozzaadjuk az apro
szeletekre vagott fokhagymat is.

Egy nagyobb kever6talba rakjuk a daralt sertéshist, amihez hozzaadjuk a fott rizst, az
elézéleg megdinsztelt hagymat, soézzuk, borsozzuk, és az Or6lt koménnyel meg a
fliszerpaprikaval fliszerezziik. Plusz belekeverjiik a kisiitétt szalonnadarabokat. Majd
kézzel jol 6sszedolgozzuk, kdzben 1 dl vizzel lazitjuk a masszat.

A savanyu kaposztat egyszer atmossuk, majd egy nagy edény aljara szorunk beldle,
amire még dobunk par babérlevelet. Erre a rétegre még johet par szelet kolbasz is, és
utolso rétegnek még egy kevés savanyu kaposzta.

Ezutan a savanytkaposzta-levelekbe toltjiik a tolteléket, és szépen egy sorba fektetjiik
egymas mellé.

Erre johet egy ujabb képosztas-babérleveles-kolbaszréteg.

Amennyiben maradna a toltelékiinkbdl, amit mar nem tudunk betekerni a
kéaposztalevélbe. Azokbol csinaljunk gombdcokat, és ezeket tegylik az egész tetejére.
Egy utolsd réteg kaposztaval fedjiik be az egészet, majd ontsiik fel annyi vizzel, hogy
ellepje az Osszes kaposztat.

Kis langon 2 6ran at f6zziik. Majd a végén csinalunk egy rantast, ami a kovetkezoképpen
néz ki. Egy evokanal zsirt olvasszunk fel egy kis labosban, erre szorjunk egy evokanal
lisztet, és habverdvel keverjiik jol 6ssze. A tlizrdl levéve, egy tedskanal fliszerpaprikat
keverjlink még hozza, és azonnal Ontsiik a toltott kaposzta tetejére.

Egy fakanal segitségével Ovatosan oszlassuk szét a rantast a kaposztakon, és ezutan
fogyaszthatjuk is.

Langos elkészitési modja:
Hozzavalok (4 adagonként)

50 dkg finomliszt

1 tk s6

2.5 dl tej

2.5 dkg élesztd

1 teaskanal cukor

5 ek napraforg6 olaj

5 dl napraforg6 olaj (a siitéshez)

Elkészités

1. 1dl cukros, langyos tejben felfuttatjuk az élesztot.

2. A lisztbe tessziik a sot, és a felfutott élesztovel, az 5 ek
olajjal és annyi langyos tejjel, amennyit felvesz, konnyt
tésztat készitiink.

3. Letakarva fél orat kelni hagyjuk.

4. Olajat forrésitunk.
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5. A tésztat kicsit kilapitjuk, kisebb darabokat vagunk vagy tépiink ki beléle. A darabokat
kicsit meghtzkodjuk, hogy kb. 1 cm vastag korok vagy téglalapok legyenek.
6. A forrd olajban mindkét oldalukat pirosra stitjiik.

Sajtos rad elkészitési modja:
Hozzéavalok (6 adagonként)

o 70 dkg liszt

e 1 ek so (csapott + 1 tedskanal)

e 25 dkg vaj

e 0 ek sertészsir (csapott)

e 2 db tojassargaja

e 150 g tejfol

o 25 dkg trappista sajt (reszelve)

e 1dl tej (langyos)

o 1 teaskanal cukor (kristalycukor a tejbe)

o 3 dkg friss éleszto (a tejbe)

e 1 db tojas (a kenéshez)

o fliszerpaprika izlés szerint (a tésztara)

Elkészités

1. A tejet meglangyositjuk, beleszorjuk a cukrot, belemorzsoljuk a friss élesztét,
Osszekavarjuk, hagyjuk felfutni.

2. Amig az éleszt6 dolgozik, elkezdjiik a tésztat. A sajtot lereszeljiik egy kiilon talba, a
lisztet kimérjiik egy nagyobb talba. A lisztre Ontjik a sot, a vajat, a disznozsirt, a
tojassargajat, a tejfolt, a reszelt sajt felét. Eddigre az éleszt6 is felfut (ha mégsem,
megvarjuk, mig igen), s ezt is hozzaontjiik a tobbi hozzavaldhoz.

3. J6l 6sszedolgozzuk az anyagokat. Szépen levalik a kézrol és a tal falarol - negyed oraig
pihentetjiik. Ezalatt két tepsit kibéleliink siitopapirral. 3 tepsivel lesz majd beléle, de
egy tepsit kétszer hasznalunk. Bekapcsoljuk a siitét 160 C fokra, alsé-felsé siitésre
allitva, elomelegitjiik.

4. En siitépapiron szoktam kinytjtani. Vékonyra, koriilbeliil 1/2 c¢m vastagsdgura
kinyujtjuk, hogy szebb szine legyen, kevés Orolt pirospaprikdval megszorjuk,
szétkenjlk a tésztan, de el is lehet hagyni. Ezutan megkenjiik a kissé felvert tojassal,
megszorjuk a reszelt sajt maradékaval, tetszéleges nagysagura derelyevagdval
felszeleteljiik, tepsire rakjuk. En a széleit korben levagtam, de azt is kisiitdttem.

5. Végiil 20-25 perc alatt (tepsinként) készre siitjiik.

SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Eurépai Szocialis

: Alap

MAGYARORSZAG 2 o
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




SZECHENYI

Bukkosd Kozség és vonzaskorzetének helyi identitas és kohézid erésitése
TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008

A jo hangulatu ételkészités kdzben a mindennapi élet, gondok és 6romok is megbeszélésre
keriiltek. Igy a résztvevok kozott kozelebbi kapocs is kialakult a kézos fozés kozben. Az étel
elkésziilte utan természetesen megkodstoltak a finom ételeket.

A projekt célja jol megvalosult a tanulokor l1étrehozéaséaval, hiszen a lakossag igényére épitve
jott 1étre és a megjelentek aktiv résztvevok voltak. Kozosen tervezték meg a kovetkezd
alkalmak elkészitendo ételeit, tapasztalatokat cseréltek egymaéssal. JO kozosségfejlesztod
program alakult ki.

Kovacs m

szakmai vezetd

2021. augusztus 08.
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