SZECHENYI Blkkosd Kézség és vonzaskorzetének helyi identitas és kohézio erésitése
TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008

BESZAMOLO

Tanulokor

Alapadatok felsorolésa:

Helyszin Okorvolgy, Jokai utca 36.

Idépont: 2022. julius 08. 15 6ra

Résztvevok, meghivottak: telepiilés lakossaga

Latogatok szama: 9 f6 ebbdl a konzorcium teriiletén €1 9 £6 (Okorvélgy 9 £6), a résztvevikbol
7 6 n6

Kontakt személy: Majorosi Jozsefné polgarmester, telefonszam:30-505-0488

Tevékenységek:

Az esemény célja TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008 palyazat keretén beliill onszervez6dd
tanulokor létrehozasa és miikodtetése.

A telepiilésen lezajlott interjuk, kozosségi beszélgetések alkalmaval meriilt fel az igény a
F6z8klub tanulokor létrehozasa irant. A cél egy dnszervezddé csoport létrehozasa, mely a tagok
tapasztalatara €piil, ahol a résztvevok rendszeresen sszejonnek €s az dltaluk meghatarozott terv
szerint adjak attudasukat egymasnak, tanitjak egymast.

A teleptilésen hagyomany volt eddig is, hogy az asszonyok &sszejartak recepteket cserélni, hazi
praktikakat megosztani egymassal. Most ez szervezett keretek kozott, anyagi tamogatassal
tanulokorré notte ki magat.

Immar kilencedik alkalommal is sszejott a tanulokor csapata. A megbeszéltek szerint vegyes
porkolt és gofri késziilt a klubfoglalkozas soran. Ezekkel is meglepve a masnapi rendezvényen
megjelent vendégeket. Ez jo alkalom volt arra is, hogy a tanulokér ismét bemutatkozhatott a
falu és a résztvevok elott.

Toltott kaposzta elkészitési modja:
Hozzavalok (8 adagonként)
e 1 kg sertéscstilok
o 1.5 kg sertéslapocka
e 3 kg burgonya
e 4 kozepes fej voroshagyma (aprora vagva)
o 1 fej fokhagyma (kis fej, aprora vagva)
e 4 db paradicsom (négy felé vagva)
e 4 kozepes db paprika (hosszaban félbevagva)
e 8 ek napraforgo olaj
e 50 izlés szerint

o ételizesitd izlés szerint
e fliszerpaprika izlés szerint
e bors izlés szerint
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orolt fliszerkomény izlés szerint
kakukkfii izlés szerint
babérlevél izlés szerint

2 dl vorosbor

Elkészités

1.

A hagymat az olajon megfuttatjuk. A tlizrél lehtizzuk, pirospaprikaval meghintjiik, és
soval izesitjiik. A tlizre visszatessziik, és a kockakra vagott hist beledobjuk.

Gyakran kevergetve addig piritjuk, amig a hus ki nem fehéredik, majd felontjiik egy kis
vizzel.

A paprikat, paradicsomot, fokhagymat és a fliszereket izlés szerint beletessziik €és lassu
tliznél, néha egy kevés vizet aladntve, puhéra fozziik.

Amikor mar majdnem kész, a meghamozott, kisebb-nagyobb cikkekre vagott burgonyat
is beleszorjuk, és egyiitt megpuhitjuk, hogy a kisebb darabok jol szétféjenek, (ettdl lesz
j6 stirli a szaftja) mire a nagyobbak megpuhulnak. Ha kell, még uténa izesitiink egy
kicsit.

Ha kész, levessziik a tlizrél és beleontjiik a vorosbort, jol elkeverjiik, majd 5 perc utan
talalhatjuk.

Gofri elkészitési mddja:
Hozzéavalok (4 adagonként)
Hozzéavalok

20 dkg finomliszt
1 csomag vanilias cukor
1 evOkanal cukor
1 csomag siitopor

e 2dbtojas

o 2dltej

e 2 evokandl vaj

e 1 csipet s6

Elkészités

1. A szaraz hozzévaldkat dsszekeverjiik egy talban.

2. A tojast, a langyos tejet €s az olvasztott vajat pedig egy masik talban felverjiik.

3. A liszthez hozzaontjiik j6 stirti kevergetés mellett az el6zbleg jol felvert tejes keveréket,
majd az egészet kikeverjik ugy, hogy egy jo strl, de mégis kissé folyds masszat
kapjunk.

4. A gofrisiitét olajjal kikenjiik, és belemerjiik adagonként a gofri masszajat, és megsiitjiik.

A végeén izlésiinknek megfeleléen fogyasztjuk.
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A jo hangulatu ételkészités kozben a mindennapi €let, gondok ¢s oromok is megbeszélésre
keriiltek. Igy a résztvevok kozott kozelebbi kapocs is kialakult a kozos f0zés kdzben. Az étel
elkésziilte utan természetesen megkodstoltak a finom ételeket.

A projekt célja jol megval6sult a tanulokor 1étrehozasdval, hiszen a lakossag igényére épitve
jott létre és a megjelentek aktiv résztvevok voltak.

Sajnalatukat fejezték ki a résztvevok, hogy a projekt lezarul és az dnkormanyzatnak sziikos a
forrdsa a tanulokor biztositasara, de megbeszélték, hogy valamilyen formaban folytatni
szeretnék a programot.

Kovzics’;zan:l;X

szakmai vezetd

2022. jalius 11.
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