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F6z6klub Okorvolgyben — Tanulokor 2019.november 22.
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e Blkkdsd Kbzség és vonzaskorzetének helyi identitas és kohézio erésitése
SZECHENYI @ TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008

F6z0klub — Tanulokdr Okorvolgyben

Az esemény célja TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008 palyazat
keretén beliil Onszervez6dd tanulokdr 1étrehozésa és
mikodtetése.

A telepiilésen lezajlott interjuk, kozosségi beszélgetések
alkalméval meriilt fel az igény a Fozoklub tanulokor
létrehozasa irant. A cél egy Onszervezddd csoport
létrehozasa, mely a tagok tapasztalatira épiil, ahol a
résztvevOk rendszeresen Osszejonnek és az altaluk
meghatarozott terv szerint adjak attudasukat egymasnak,
tanitjdk egymast.

A telepiilésen hagyoméany volt eddig is, hogy az
asszonyok Osszejartak recepteket cserélni, hazi praktikdkat megosztani egymassal. Most ez
szervezett keretek kozott, anyagi tdmogatassal tanulokorré ndtte ki magat.

Az els6 alkalommal Szabolcsi toltott kaposzta késziilt ,,Okorvolgyi” moédon. A hagyomanyos
étel helyi specialis valtozatanak elkészitését tanitotta meg az egyik résztvevo a tobbieknek.
Masodik alkalommal a kozosen megbeszéltek szerint héazi pizza siités, pacolt siiltek
elkészitése volt a foglalkozas tematikéja.

Harmadszor vagdalt hus ,,Okorvolgyi” médon, petrezselymes burgonyaval, illetve puncstorta
¢s somloi galuska késziilt a klubfoglalkozas sordn.

A kovetkezd klubban tojassal toltott Stefania szelet, burgonyapiiré és kukorica salata késziilt.
Desszertnek gylimolcsds kocka receptjét hozta el az egyik résztvevd és ennek elkészitésére
tanitotta meg a tobbicket. Az ebéd utani beszélgetéshez sajtos pogacsat is készitettek.

Majd marciusban a tagok kivansaga szerint sajttal és szalamival toltott karaj és sajtos parizsi
csirkemell késziilt klubfoglalkozas soran. Desszertnek gyiimolesos kocka és kapuciner szelet
volt.

A j6 hangulata ételkészités kdzben a mindennapi élet, gondok és 6romok is megbeszélésre
keriiltek. Igy a résztvevok kozott kozelebbi kapocs is kialakult a kozos fozés kozben. Az étel
elkésziilte utdn egy estébe nyltld beszélgetés mellett joiziien elfogyasztottdk a k6zos munka
eredményét.

A projekt célja jol megvaldsult a tanulokdr 1étrehozéasaval, hiszen a lakossag igényére épitve
jott létre és a megjelentek aktiv résztvevok voltak. Kozosen
tervezték meg a kovetkezd alkalmak elkészitendd ételeit,
tapasztalatokat cseréltek egymassal. J6 kozosségfejlesztd
program alakult ki.
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Z Bikkdsd Kdzség és vonzaskorzetének helyi identitas és kohézid erésitése
SZECHENYI TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008

F6z6klub Okorvolgyben — Tanulokor 2019. december 14.
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F6zoklub Okorvolgyben — Tanulokor 2020. janudr 18.
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SZECHENYI TOP-5.3.1-16-BA-2017-00008

F6z6klub Okorvolgyben — Tanulokor 2020. februar 08.
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F6z6klub Okorvolgyben — Tanulokor 2020. marcius 07.
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